
 شيری  های دندان حفظ اهميت

 راهنمايي عنوان  به و كرده  فراهم دائمي هاي  دندان رويش براي را مناسبي محيط  و لازم  فضاي شيري هاي  دندان

  فضا،  كمبود دليل به بروند  دست از زودتر اگر بنابراين،  .شوند   مي  محسوب دائمي هاي  دندان صحيح رويش جهت

 ها  خانواده به را گزافي ي  هزينه آن درمان كه شد  خواهند  دائمي هاي  دندان شدن نامرتب و جايي جابه سبب

 موجب بمانند  باقي دهان در لازم زمان از بيش شيري هاي  دندان  كه درصورتي چنين، هم  .كرد خواهد   تحميل

 .گردند  مي  دائمي دندانهاي رويش مشكلات بروز

 شوند، كشيده زود شيري هاي  دندان  كه درصورتي  .كنند   مي  كمك صورت تكامل و رشد  به شيري هاي  دندان

 .شد  نخواهد  انجام درستي به فكي رشد 

 ي  تغذيه  .دارد نياز  مناسب ي  تغذيه به رشد  درحال كودك  .دارند  نقش غذا  هضم و جويدن در شيري هاي  دندان

 .افتد  مي مخاطره به كودك سلامت و شده اشكال دچار پوسيده هاي دندان داراي كودك

 كودكان با تر  راحت  كودك رفتاري لحاظ از بنابراين،  .موثرند  حروف صحيح بيان و  تكلم در شيري هاي  دندان

 .كند  مي  برقرار ارتباط ديگر

 باعث و شده ها  آن شدن عفوني سبب است ممكن شود،  مي  وارد شيري قدامي هاي  دندان  به كه هايي  آسيب

 دائمي  هاي دندان در زيرين دائمي هاي دندان ي  جوانه شدن كج و شكل در نقص رنگ،  تغيير قبيل از تغييراتي

 دائمي هاي  دندان ي  جوانه به آسيب موجب تواند   مي نيز شيري دندان پوسيدگي كه است ذكر  به  لازم  .گردد

 .گردد خود زيرين

 دائمي هاي  دندان ساير رويش  الگوي ،)دائمي  بزرگ آسياي  دندان اولين(  سالگي 6 دندان كه نمود توجه بايد 

 هاي  دندان ساير كه داشت انتظار توان   مي تقريباً يابد، رويش مناسب زمان در  خود صحيح جاي  در اگر و است

  )شيري دوم آسياي ندان)د   شيري دندان آخرين پشت آن، رويش محل  .يابند  رويش مرتب و صحيح  هم دائمي

 شيري، دندان افتادن بدون و نشده شيري دندان جانشين كه است دائمي دندان اولين دندان،  اين چون .است

 شيري دندان اگر كه غلط  باور اين با و است شيري دندان، اين كه كنند   مي تصور والدين  اكثر  يابد،  مي  رويش



 اين و شود نمي آن داشتن نگاه تميز براي تلاشي رويد،  مي آن جاي به مشكلي هيچ بدون ديگري دندان بيافتد،

 ممكن اما  بماند، باقي دهان در عمر پايان تا بايد شد،  ذكر  آن براي كه اهميتي تمام با  6 دندان كه است درحالي

 آينده در را بعد  دنداني و دهان  متعدد مشكلات درنتيجه، و برود بين  از و  شده پوسيده زودتر ترتيب،  اين به است

 .نمود فيشورسيلانت را آن بايد  دندانپزشك صلاحديد  با .نمايد  ايجاد

 


